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ACTIVIDADE DE SALA ALUNO 

POSTAL SAPO 3D 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 1 HORA 

 

✓ Fazer um cartão postal 3D em forma de sapo 
 
✓ Desenvolver a precisão e a capacidade criativa do aluno 

  

 

✓ Duas folhas de cartolina A4 (de cores diferentes)  

✓ Tesoura 

✓ Cola  

✓ Canetas de feltro ou lápis de cera 

 

1. Dobra as duas folhas de cartolina ao meio. Uma folha será interior 

do cartão e outra o exterior. 

 

 

2. Corta uma linha recta, perpendicular à dobra no meio de uma das 

cartolinas.  

 

 

 

3. Dobra o papel de cada lado do corte.  

 

 

 

4. Faz um corte pequeno em linha recta na dobra superior (não cortes 

até ao fim do canto) 

 PROTOCOLO 
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ACTIVIDADE DE  SALA ALUNO 

 

5. Dobra o papel de cada lado do corte.  
 
 
 
 
6. Desdobra as dobras e estique a folha.  
 
 
 
 
7. Com cuidado faz pressão para que os olhos e a boca sobressaiam 

no interior do cartão.   
 
 
 
 
8. Desenha metade da silhueta de um sapo à volta dos olhos e boca 

(desenha a cabeça, uma perna e pata).  
 
 
 
 
9. Cola a outra folha de papel na parte de trás do cartão.  
 
 
 
 
10. Corta sobre a linha desenhada.  
 
 
 
 
11. Dobra o cartão ao meio.  
 
 
 

 
12. Corta o outro lado da silhueta da rã.  
 
 
 
 
13. Abre o cartão e decora-o como quiseres (podes desenhar a pele 

rugosa de um sapo, riscas e pintar os olhos na parte interna do 
cartão). Podes ainda adicionar uma língua (confirma que a língua 
cabe dentro do cartão fechado). 

 
 
14. Escreve uma mensagem no cartão e oferece-o a alguém! 

 

 DESCRIÇÃO 

POSTAL SAPO 3D 


