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ACTIVIDADE DE SALA ALUNO 

ORIGAMI DE SAPO SALTITANTE 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 1 HORA 

 

✓ Fazer um sapo de papel, que salta. 

✓ Desenvolver o pensamento lógico e a noção espacial dos alunos. 

✓ Folha de papel branca ou colorida, quadrada.  

1. Pega num pedaço quadrado de papel e dobra pelas linhas verdes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Dobra os dois lados para dentro, de modo a formar um triangulo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Dobra um dos cantos para cima. 
 
 
 
 

 PROTOCOLO 



 
 

 
 

4. Dobra o outro canto para cima. Depois dobra-os ao meio de fora para o centro.                  
 

                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 

5. Dobra a ponta dos dois cantos para fora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Volta o papel ao contrário e dobra os lados ao meio de fora para dentro. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Dobra os lados ao meio de dentro para fora. 
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 PROTOCOLO (CONTINUAÇÃO) 



 
 

8. Dobra todo o Origami ao meio conforme a figura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Dobra a parte de cima ao meio de novo para ficar igual à figura. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

10. Terminaste o teu sapo! Pressiona no ponto a vermelho para a veres saltar!! 
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 SABER MAIS 

https://charcoscomvida.ciimar.up.pt/ 

Instagram e Facebook – Charcos com Vida 
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