CONSTRUCAO DE CHARCOS
PARA A VIDA SELVAGEM
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Introducao

A criacdo de novos charcos € util no
melhoramento de paisagens e areas de
lazer para a populagdo, na criagdo de
microclimas em jardins e zonas agricolas,
na recuperagdo da qualidade das aguas
superficiais e € uma ferramenta para a
conservacao de espécies que vivem ou
dependem de pontos de agua doce para a
sua sobrevivéncia, compensando a
destruicdo e degradacdo de charcos por
motivos antropogénicos. Sendo por isso,

uma atividade com elevado custo-beneficio.

Nos capitulos seguintes podera encontrar
informagdo sobre a melhor forma de
construir um charco, criando um habitat
adequado que beneficiara a vida selvagem

e providenciara inumeras vantagens.

llustracdo 1. Localizagdo de um
charco numa paisagem alterada pelo
ser humano.
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com vida ESCOLHA DO LOCAL

Quando se decide criar um novo charco, nem sempre existe muita liberdade de escolha do local onde
este pode ser construido. Mas, sempre que ha possibilidade de escolha de um local, deve ter-se em

conta os seguintes aspetos:

Disponibilidade de agua nao poluida. Novos charcos devem ser construidos preferencialmente em

locais onde exista naturalmente possibilidade de retencao de agua limpa.

Tenha sempre em conta a distancia do charco a uma fonte de agua nao poluida.

Procure colocar o charco em areas humidas (a presenga de plantas mais verdes, ou plantas
aquaticas, como juncos ou lirios dos pantanos, sdo bons indicadores), proximidade de nascentes,
fontes, pogos ou minas. Caso seja possivel, procure encaminhar a agua da chuva dos telhados ou do

terreno para o charco (por exemplo pela criagao de pequenas valas).

Pode ser necessario prever o abastecimento do charco com agua da rede, caso nao chova o suficiente

Ou a agua evaporar rapidamente.

Os locais com maior potencial para a criagao de charcos sdo aqueles com solo pouco permeavel, onde

naturalmente se acumula agua da chuva e onde a escavagao néo requer muito esforgo.

Quando o charco é abastecido por agua de escorréncia superficial € util conhecer a origem da agua e
as possiveis fontes de contaminagéo (de forma a que se possa tentar a sua resolugao) pois a boa

qualidade de um charco esta muito dependente da qualidade da agua que recolhe.

Charcos alimentados por dgua superficial
devem ter uma bacia hidrografica limpa

Evite criar charcos alimentados

r linhas de agua
Charcos alimentados por lengois fo &

freaticos tém habitualmente boa
qualidade da agua

llustracao 2. Fontes de agua dos charcos naturais.



A criagdo de charcos em locais de uso intensivo do solo (como agricultura ou pecuaria intensivas e
industrias) pode ser importante na purificagdo das aguas contaminadas, contudo tal pode colocar em
risco a sua colonizagao pelas espécies mais sensiveis a poluicdo. Nestes casos pode-se prever usar,
por exemplo, leitos de plantas (tanques de agua com plantas aquaticas) para tratar os efluentes antes
que de chegarem ao charco. Evite criar charcos abastecidos por linhas de agua, uma vez que estas
podem ter uma menor qualidade, ter peixes transportar sedimentos que preencherdo o charco,
reduzindo o seu tempo de vida (ver “Manutengdo”). Charcos abastecidos por lengdis freaticos

frequentemente tém boa qualidade da agua.

Nivel do charco

Substrato nao saturado em dgua
(igual ao nivel freatico)

\, «— Nivel fredtico

4
I

Substrato saturado em agua

(lencol freatico)

llustracao 3. O que é a agua subterréanea?

Habitat terrestre envolvente. A construgédo de novos charcos deve ser preferencialmente feita em
locais envolvidos por areas naturais ou rurais ou que a elas estejam conectados, ou, corre-se o risco
de n&o haver colonizagao natural do charco por espécies selvagens ou de ndo haver habitat terrestre
que suporte a fixagdo de uma populagao de anfibios (ver Detalhes Técnicos). Certifique-se que o charco
nao ficara rodeado ou a jusante de areas de uso intensivo do solo, pelos motivos referidos no tépico

“Disponibilidade de agua nao poluida”.

Proximidade de outros charcos. Para a conservagao da biodiversidade dos charcos, & preferivel a
criacdo de um complexo de charcos permanentes, sazonais e temporarios, que possam funcionar como
corredores ecologicos, a criagdo de charcos isolados. Para saber mais sobre este tema veja os

Detalhes Técnicos.

Historia do local. Criar um charco num local (ou préximo) onde outrora ja existiu um charco, pode
facilitar a sua recolonizagao por espécies que tenham existido anteriormente, bem como ajudar a
recuperar populagdes locais de anfibios cujos locais de reprodugéo tenham sido destruidos.



Espécies raras. Crie charcos proximos de locais onde existem espécies pouco comuns que dependam

de charcos, ajudando assim a aumentar as suas popula¢des ou a sua area de distribuigao.

Boa exposicdo solar. E importante que o charco tenha boa exposigdo solar, ndo devendo ser
construido em locais onde fique permanentemente ensombrado podendo, no entanto, ter algumas
zonas com sombra. A luz solar permite um maior desenvolvimento de vegetacdo aquatica e algas,
responsaveis pela purificagdo e oxigenagao da agua. A radiagao solar permite o aquecimento da agua,
acelerando o desenvolvimento larvar dos anfibios, embora, em locais ventosos e em climas mais secos,
possa aumentar a evaporagao, podendo mesmo secar o charco. A criacido de sombra e de quebra-
ventos em locais com excessiva exposi¢ao solar é facil, mas o contrario pode ser impossivel, ou seja,

aumentar a exposicao solar em charcos ensombrados por montes, edificios ou arvores.

Aproveitamento da radiagao refletida

Ao pensar na localizacido de um charco, lembre- —
se do possivel aproveitamento das condigdes por :
ele criadas. Quando um charco é criado a sul de
um edificio, a luz solar refletida na superficie de
um charco pode ser aproveitada para aumentar a
luminosidade e temperatura do edificio no Inverno,
reduzindo os seus consumos energéticos. Este

efeito pode ser também aproveitado em hortas,

pomares ou jardins, para aumentar o crescimento

e produtividade de plantas que exigem mais luz.

Pondere nao escavar. Nao escave charcos em locais onde existam espécies ou habitats valiosos,
raros, ameagados ou protegidos por lei, nem onde seja suscetivel de destruir patrimoénio arqueoldgico.
Charcos construidos em areas naturais distantes de zonas humidas ou isoladas em areas urbanas,
poderao nao ser colonizadas ou sé-lo mais lentamente, por pouca conetividade com outras populacdes

(ver Detalhes Técnicos).

Atencgao:
0 Em algumas zonas, a construgdo de um charco pode necessitar de autorizagdo das autoridades

locais ou do proprietario.
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WULHRTTES . | PLANEAMENTO

Nesta fase, tenha em conta os seguintes elementos:

Reconhecimento do local. O ideal é fazer-se um mapa que inclua o maximo de detalhes. Para tal,
deve fazer-se uma visita ao local e realizar um esquema apontando o tipo de vegetagao, agrupamentos

vegetais, distancia entre arvores, presenca de agua, existéncia de pedras, caminhos, etc.

Desenho participativo do charco. Vinte cabegas pensam melhor do que uma. Durante esta etapa de
planeamento, podera ser util propor a comunidade, a participacdo no desenho do charco. Mais do que
um concurso de desenhos em que ganha o melhor, devera ser feita uma fusdo das melhores ideias

apresentadas tendo em conta as recomendacgdes incluidas neste texto.

Tamanho. E preferivel criar varios charcos pequenos e médios do que criar um grande charco. Na
impossibilidade de criar varios charcos, pense em criar um charco de pequeno ou médio tamanho, facil
de manter e de monitorizar. Charcos com 2 a 100 metros quadrados serdo o suficiente. A quantidade

de agua disponivel no local condicionara também o tamanho do charco.

Charcoisolado

Zonahimida

2=

Complexo de charcos

N

Pequenos charcos —

Charco pouco
sazonais

™ profundo

Grande charco
profundo

llustragdo 4. E preferivel criar um complexo de charcos com diferentes tamanhos, profundidades,
formas e hidroperiodos a criagdo de um grande charco unico. Quanto maior a diversidade de habitats,
maior a biodiversidade que o local consegue alojar.



Diversidade e irregularidade. No planeamento de um charco para conservagdo da biodiversidade,
“diversidade” deve ser a palavra-chave. Assim, deve criar-se uma grande diversidade de formas e
condicoes de forma a favorecer a presenga das mais variadas espécies. Deve-se a todo custo evitar-

se que todo o charco seja homogéneo, reto ou simplificado.

Para criar micro-habitats para a conservac¢ao da vida selvagem, no seu desenho deve incorporar:

e Zonas mais fundas, outras menos fundas;
e Zonas expostas e zonas mais abrigadas;

e Zonas de vegetagdo emergente, de vegetagéao flutuante, sem

vegetacéao;
e Areas com sol, 4reas com sombra de plantas que exigem mais luz.

Na criagdo de complexos de charcos, o ideal é desenhar varios charcos com diferentes tamanhos e
niveis de profundidade, uns permanentes, outros temporarios, para assim favorecer a presenca de

diferentes espécies de anfibios.

Prado Rio Charcos experimentais

Pequenos charcos
permanentes de
agua superficial

Area de Zona humida onde a
pequenos camada superficial de
charcos terra foi removida
freaticos
permanentes Charcos semi-
mas pouco permanentes, alimentados
profundos. por agua superficial
Alguns apenas (substrato argiloso)
com 1m2
: \ : 4

Grande charco pouco Charco Principal Margens onduladas do

profundo, cerca de 0.25 alimentado por agua charco principal

ha de area e 30 cm de freatica, 0.75 ha de area

profundidade média e mais de 2m de

profundidade

llustragao 5. Exemplo de local com grande diversidade de habitats.



Pouca profundidade. Nao é necessario criar charcos muito profundos, bastando entre 20 cm a 1 metro
de profundidade. Charcos pouco profundos aquecem mais com a radiacdo solar, permitindo o
desenvolvimento mais rapido dos girinos. Por outro lado, em regides mais frias, a profundidade devera
ser superior a 50 cm, caso contrario, o charco pode congelar totalmente no inverno, matando todos os
seres vivos que nele vivem. Em todo o caso, o ideal sera a existéncia de uma zona mais funda (até 1

m), todavia a maior parte da sua extensao devera ter profundidades mais reduzidas (menos que 20cm).

\ Nivel da agua no Invemo /

llustracao 6. Exemplo de um bom perfil batimétrico (de profundidades) de um charco. Os diferentes
tons de azul representam o nivel da agua no verao (mais escuro), no inicio da primavera e em periodos
de cheia. As linhas horizontais representam intervalos de 25cm.

Baixos declives. E imprescindivel que pelo menos 25% das margens do charco tenham declives
suaves, para facilitar o acesso e a saida da fauna. Quanto menor for o declive da margem, mais extensa
sera a zona de agua pouco profunda do charco, bem como a area de vegetagdo marginal, que sao as

zonas do charco com maior biodiversidade e importantes abrigos para a fauna.

Estreitazona de alagamento

Mivelcda aguana Primavera

Nivelda agua no Outono

Larga zona de alagamento

Rapida inundacao
de toda a zona de i
alagamento

Nivelda agua na Primavera

Nivel da aguano Outono

llustracao 7. Crie zonas de alagamento baixas e onduladas — elas sdo uma das zonas mais valiosas
para a vida selvagem
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llustragdo 8. Angulos das margens. Declives menores do que 1:10 s&o preferiveis para as areas da
borda de agua (apesar de o declive acima poder ser muito mais inclinado). O objetivo é criar amplas
areas de agua muito pouco profunda. Mesmo com declives de 1:10 a zona com profundidade menor
que 10cm é de apenas 1m de largura. A trés passos da margem a agua estara acima do nivel das
galochas — demasiado profundo para muitos dos animais dos charcos estarem confortaveis.

Planeie extensos baixios para melhorar o charco para a vida selvagem.

Estreitos baixios Baixios mais extensos

i
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Area do charco rica em vida selvagem
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llustracao 9. Perfil assimétrico — Gtil para combinar baixios com areas mais profundas.



Acessibilidade. Ao planear um charco, lembre-se que mais tarde ira querer visita-lo e observar os
organismos que nele vivem, planeie o charco de forma que seja facil visitar, com o menor impacte
possivel. Idealmente devem ser definidas as zonas de acesso a margem, evitando assim perturbar toda

a extensao das margens.

Margens rasas \ /
que possam ser Baixio

lavadas por proximo da Sedimentos so se
ondas margem acumulam entre as Elevacdes na
elevagdes do fundo zonaprofunda
do charco

llustracado 10. Sedimentos orgénicos ndo se acumulam no topo das elevagbes do fundo do charco,
assim, as plantas submersas podem desenvolver-se.

Abrigos e refugios. Ao planear um charco como refugio da vida selvagem, é essencial pensar na
criagéo de abrigos para a fauna: nas margens, no fundo, em pequenas ilhas e no terreno em redor.
Vegetagdo na margem para as aves aquaticas, montes de pedras e de troncos para os anfibios e
invertebrados; montes de ramos e galhos para ourigos-cacheiros; muros de pedras soltas para os

répteis ou arvores velhas e ocas para os morcegos arboricolas.

llhas elevadas desenvolvem
rapidamente arvores e

. arbustos
Ilha baixa com,
vegetacao higrofila Niveis de agua no
quase submersa no Bancos Inverno (superior) e
Banco de lama Inverno permanentemente  llha submersa no Verao (inferior)
exposto no Veréo ¥ submersos inverno e exposta
no verao

llustracao 11. Em charcos pequenos, planeie ilhas baixas para minimizar a necessidade de
manutencéo.
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Barreira quebra-vento. A criagdo de um charco abrigado dos ventos dominantes cria ao seu entorno
uma zona de ar mais humido, o que reduz as amplitudes térmicas, reduzindo a geada no Inverno e a
evaporagao no Verao. Este efeito pode ser util para proteger hortas, ou tornar areas de lazer mais
amenas. A protecdo contra os ventos dominantes reduz também a evaporagdo, garantindo que o
charco mantém agua por mais tempo (no caso de charcos temporarios), reduz a ondulagdo da agua e
a erosao das margens e beneficia a atividade de algumas espécies como os anfibios e as libelinhas.

Charcoorientadono Charcocom orientag¢do perpendicular
sentidodo vento ao sentido do vento

0

llustracao 12. Quanto maior a distancia percorrida pelo vento sobre a agua, maior a ondulagao criada
e maior a erosdo das margens.

Erosao e sedimentos organicos. Embora a erosdo das margens seja habitualmente vista como algo
negativo, pode aumentar a entrada de sedimentos minerais, essenciais para algumas plantas
oligotroficas que tém tendéncia a desaparecer a medida que os sedimentos organicos cobrem o fundo

do charco.

—» depositam sedimentas
e caesmens e planeamento para aumentar ou

algumas plantas submersas .

Aumentar a erosdo das margens pela ondulacdo Eicastas ArUBtR Eradicie IIustragéo 13. Utilizagéo do

reduzir o efeito da erosao das
margens pela ondulagao

Enseadas com

Reduzir a erosdo das margens pela ondulagdo crimpetaoiy

25 velocidade das
ondas.

Areas abrigadas com agua mais
parada, onde fragmentos de plantas.
/7( oves e sementes se depositam e
germinam, criando zonas himidas
muito ricas

Elevacées subaquaticas, ilhas e
A i \ - barras abrandam o vento & as
rvores marginals abrigam o charco ondas protegendo @ margem,
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Barreiras e passagens para estradas. Caso o charco se localize perto de
estradas, podera ser necessario criar barreiras ou passagens para a fauna sob
a estrada, de forma a evitar atropelamentos massivos de anfibios, frequentes
durante as noites humidas, em particular nas épocas de migragao dos anfibios

entre os habitats terrestres e aquaticos.

Evite a perturbacao. O charco deve poder desenvolver-se livre de perturbagdes desnecessarias. Caso
o charco se localize perto de fontes de perturbagao (ruido agitagéo, passagem constante de pessoas
ou veiculos, etc., podera ser util colocar alguma barreira visual ou sonora como arvores, ou arbustos
autoctones. De forma a reduzir a perturbagao do charco e permitir a fixagdo de espécies mais sensiveis

a perturbacao.

llustracao 14. Perturbacdo de um charco por caes.

Assegure-se que o charco vai reter agua o

Na maioria dos casos, charcos “naturais”, sem telas impermeabilizantes artificiais sdo os melhores
charcos a criar. Se ndo esta seguro que o charco vai reter agua naturalmente, ou esta preocupado
com os niveis da agua, investigue a hidrologia e geologia de outros corpos de agua na area. Os
charcos nao tém que manter agua o ano todo. Charcos temporarios também sao importantes e a
qualidade da agua é mais importante que a quantidade. Caso seja mesmo necessaria
impermeabilizagao, consulte o topico “Impermeabilizagcao” no capitulo de construgao.
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com vida ESCAVACAO

O que ter em conta?

Preparacao do terreno. Marque no local o contorno da area a escavar com estacas unidas por um
cordel ou fazendo uma pequena vala. Remova a vegetagao e a camada superficial do solo na area a
escavar e, caso o local encharque com frequéncia, guarde a camada superficial do solo e as plantas
para as repor no final. Apesar de nao parecer apropriado eliminar a vegetagao do entorno, em algumas
ocasides, pode ser necessaria a remogao, ou pelo menos uma poda da vegetagao circundante de modo

a permitir o resto das acoes.

Calendarizacao. O momento 6timo para construir o charco é no final do Verao, ou no inicio do Outono.
Embora o ideal seja conhecer bem que espécies existem no local e os respetivos ciclos de vida para

evitar que a intervencdo no charco ndo acarreta consequéncias negativas para estas.

Escavacao. Nao sdo necessarias infraestruturas grandes nem caras, mas simplesmente escavar um
pouco para fazer uma pequena depressao no solo capaz de reter agua. Recomenda-se o uso de um
nivel. Charcos pequenos poderdo ser escavados a mao, 0 que provocara menos impactos sobre a

fauna e flora locais do que o uso de maquinaria pesada.

pice:
— /

Ao escavar um charco grande, comece por escavar a area
mais profunda e definir toscamente a forma do charco e,
finalmente, suavize os declives das margens e crie as

¥

irregularidades.

Abrigos. Pedras ou troncos encontrados durante a escavagao podem ser amontoados nas margens
ou formar ilhas do centro do charco, formando um abrigo ideal para a fauna e reduzindo a predagao
sobre anfibios. Muros de pedras soltas (sem cimento) junto ao charco ou na sua proximidade criam

também bons abrigos.
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Escave a areamais profundado charcoe
delineie toscamente algumas areas de
baixios. ilhas, zonas de sedimentacéo, etc.

FASE2 (ANO1a2)
/—- Fase de observagéo — monitorize os niveis

de dgua ao longo do ano e planeie
\~__/ alteracdes a efectuar

FASE3 (ANO23a3)
/ Facaalteracdes a forma do charcode

acordo com os niveis de agua observados,
modelando meticulosamente as margens e
baixios.

llustracdo 15. Escavacédo faseada e perfis do charco. Esta € uma opgao para a criagdo de charcos
onde os niveis de agua nao sao conhecidos a partida.

llustracao 16. Ao escavar um charco num terreno inclinado, aproveite a terra da escavacao para elevar

o nivel da margem inferior.

Escorréncia
superficial de
terrenos agricolas
transportando
poluentes.

Agua subterranea

Barreira de terra

da escavacdo

Agua superficial é desviada do charco

llustracao 17. Para prevenir que agua superficial poluida atinja um charco, crie barreiras para desviar

a agua do charco.
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com vida V4 | IMPERMEABILIZAGAO

A criagado de charcos, ndo implica obrigatoriamente a aplicagao de telas de impermeabilizagdo. Se o
objetivo é criar charcos de agua limpa para a vida selvagem, a forma mais sustentavel e econémica de
o fazer é utilizar fontes naturais de agua limpa sem a necessidade de utilizar materiais de
impermeabilizagdo. A dependéncia da hidrologia natural implicara uma flutuagéo natural dos niveis de
agua e, portanto, alguns charcos poderao secar nos meses secos, mas isto ndo € um problema para a
vida selvagem (mais informacao sobre os tipos de terreno e hidrologia natural no capitulo “Detalhes
Técnicos”). Charcos temporarios, sazonais ou que sofrem grandes flutuagdes do nivel da agua sao

importantes para um grande numero de espécies e sdo um habitat muitas vezes negligenciado.

Na pratica, porém, a colocagao de revestimentos impermeaveis permite a criagdo de charcos em locais
onde a hidrologia ou a geologia ndo permitem a sua formagao natural, ou quando ha uma boa razao
para manter o charco isolado da agua subterranea, por exemplo, onde o lengol freatico se encontra.
Ha, contudo, desvantagens significativas na utilizagdo de impermeabilizagéo artificial: os charcos
tornam-se mais caros de criar, mais suscetiveis a danos e subita perda de agua e tornam o projeto

menos flexivel, se desejar modificar o charco posteriormente.

Pl

llustracao 18. Em solos muito permeaveis, a bacia hidrografica de um charco corresponde apenas a
area da tela de impermeabilizagéo. Para que o charco retenha o volume de agua pretendido, é possivel
qgue se tenha que colocar tela de impermeabilizacdo sob o solo numa extensdo maior em torno do
charco.
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Colocagdo de geomembranas, telas ou mantas impermeaveis. Se é fundamental a

impermeabilizacdo do charco para que as perdas se reduzam as geradas pela evaporagao sera

necessario colocar algum revestimento impermeavel. E recomendavel revestir a escavagdo com areia

de rio e colocar sobre esta uma manta ou geotéxtil para dar uniformidade ao terreno e evitar danos na

membrana que se colocara de seguida. A membrana devera ser maior que o charco, uma vez que deve

cobrir tanto o fundo como as paredes e as margens. Deixe uma sobra de cerca de 30 cm de material

em todo o redor, que sera enterrada para garantir a fixagdo do material de revestimento ao terreno.

Se impermeabiliza com uma tela lisa, a terra que a cobre podera deslizar para a parte mais funda,

impedindo o crescimento de plantas na margem e alguns animais poderao ter dificuldade em sair,

morrendo afogados. Para evitar que isto acontega, podera ser empregue uma tela com a superficie

rugosa ou, alternativamente, uma camada de geotéxtil ou de fibra de coco sobre a tela, para evitar o

deslizamento da terra.

1. Escave uma area e uma profundidade
superiores ao tamanho pretendido. Compacte
o fundo e retire pedras, madeiras, e outros
objetos que tornem o fundo irregular e possam
danificar a tela de impermeabilizacao.

2. Coloque uma protegéao (manta, geotéxtil ou
jornais) sob a tela de impermeabilizagao, e,
sobre a tela, geotéxtil para proteger a tela ou
rede plastica para ajudar a reter o solo.

3. Cubra a tela de areia, gravilha ou terra
mineral e use pedras para ajudar a reter o solo
e para criar irregularidades, abrigos e ilhas.

4. Deixe o charco ser colonizado naturalmente,
acompanhando este processo e eliminando

eventuais invasdes de espécies exoticas.

llustracao 19. Escavacao e impermeabilizacdo de um charco sobre terreno permeavel.

O

Nao se esqueca:

Registe os niveis de agua no verao, no inverno e em épocas de cheia.
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Revestimento. Para proteger a tela ou plastico de impermeabilizagédo, reduzir seu o efeito visual e
sobretudo para facilitar a colonizacdo de plantas aquaticas e a fixagao de solo, recomenda-se colocar
uma camada de geotéxtil sobre toda a estrutura, fundo e paredes. O charco pode ser revestido com

pedras, gravilha, areia, ou solo mineral, para Ihe dar um aspeto mais natural e facilitar a colonizagéo.

Se pretende criar um charco num local humido ou que seja costume encharcar, a camada mais
superficial de terra a escavar deve ser guardada para fazer o revestimento do fundo do charco, uma
vez que pode conter sementes de plantas aquaticas, ovos de invertebrados, etc., que se desenvolverao
quando o charco encher. Nos casos em que o local a escavar ndo tenha ja por habito encharcar, ndo
ha vantagens em revestir o fundo com a camada superficial do solo, podendo até reduzir a qualidade

da agua, devido ao excesso de nutrientes e a possivel presencga de alguns poluentes.

; T Facilidade de = Tipo de 5
Material Preco| Resisténcia e Reparacao P Defeitos Vantagens
colocacao Charco
arl - * * % * %k Charcos de todos | Pesado de manipular, Astnt et
rglia Fraca (fissuragéo) Facil Facil os tamanhos invasao por plantas SperQania
) s Impossivel Superficie lisa, deslize Facilidade de
Tela de PEAD ; * & p '
e[| Sommmis auendo | CPYEER e8| deterapara o fundo, | aquiscdo e preco
] -58 quebradigo T8} { i i
Alta Densidade) e 3nfs;: Facil quebradigo pouca flexibilidade baixo
Tela de ot Superficie lisa, deslize | Reaproveitamento de
* X .
publicidade € . i . ) ] Charzo;g;(;t;enos de terra, cor e possivel | um material que iria
usada Resistente Facil (AL, contaminagao da agua| para aterro sanitario
* ok i ; |
Tela de PVC € Resistente * X Fécd*c:n o Charcos pequenos | Superficie lisa, deslize MELZZ; r‘:‘;:rcaa:“guda::;ie
iclore: inilo) mas atengio 30 scil Sl de terra para o fundo M = A
(Policloreto de Vinilo) J.E?:f,>f§ﬂif§i, Facil especial e médios P contaminag&o da agua
Tela de borracha A * % . Adapta-se a todas as
de EPDM €€€ " ‘* x % ’ e Fécil com material] CGrandes charcos | Dificil de encontrar | o rma¢ garantia de néo
(Etiieno-Propilenc-Dieno) IHOERCIIS ac) adaptado e lagoas no mercado contaminagao da agua
r%';?(;gch':;‘ cece * kK * SOCoRENet Charcos muito Margens ingremes Rapidez e simplicidade
IC Muito resistente Muito facil PSSy pequenos e lisas da criagao do charco
poliéster
F;ﬁg;:rgéd:b?: ceeee % % ok X *kok K * %k %k Charcos estaveis | Produgado de residuos Grfande liberdade de
pee Extremamente Delicada Dificil por muitos anos toxicos na criagao orma e textura,
de vidro resistente indestrutivel
Fundo rigido em diete *okok Kk ok ok ok ¥ ok ok Charcos estaveis | Caro e de construgao | Grande liberdade de
betdo armado Exlremfmfznte Delicada Dificil por muitos anos trabalhosa forma e textura
resistente

Enchimento de agua. Se o charco foi planeado proximo de uma fonte de agua ou num local onde se
prevé acumulagao natural da agua da chuva, basta esperar que o charco se encha naturalmente. Caso
o charco seja construido proximo de edificios, poderédo usar-se caleiras para recolher dos telhados a
agua da chuva e conduzi-la para o charco. Caso a unica opgao disponivel seja o0 enchimento com agua
da rede publica de abastecimento de agua, deixe-a repousar 24 horas num recipiente aberto para que

perca o cloro antes de a colocar no charco.
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COLONIZAGAO

com vida

Colonizacao natural. O novo charco deve ser
colonizado naturalmente pela fauna e pela flora
locais, sem intervengao humana, ainda que por
vezes esta colonizagao possa demorar mais de
um ano a tornar-se visivel. Algumas espécies
pioneiras preferem charcos recentes, com agua
pobre em nutrientes, e praticamente
desprovidos de vegetagdo e de predadores; ao
colonizar logo artificialmente um charco com
plantas e animais, acelera-se a sucessdo
ecolégica do charco impedindo a fixagéo destas
espécies pioneiras ou reduzindo o periodo em

que elas podem ocorrer no charco.

Colonizacao facilitada. Caso se pretenda
facilitar a colonizacdo de um charco, pode
melhorar-se o habitat envolvente de forma a
atrair mais espécies de animais ou melhorar
corredores ecoldgicos para as especies que se
pretende atrair. Por exemplo, pode eliminar-se
barreiras a deslocagao dos anfibios, criar areas
periféricas com arvores autoctones, colocar
alimentadores para aves e caixas ninho, etc. Ao
atrair aves acelera-se a colonizag¢ao do charco,
uma vez que estas podem transportar nas
penas, nas patas ou nos excrementos,
sementes de plantas aquaticas e ovos de

invertebrados aquaticos.

Colonizacao artificial. Esta forma pode trazer
diversos problemas como a introdugéo
acidental de espécies exéticas, de doencas,

parasitas ou a poluicao genética.

llustracao 20. Exemplos de microalgas

(fitoplancton) e zooplancton que podem

colonizar o charco.
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0 Caso haja mesmo necessidade de colonizar artificialmente o novo charco, esta colonizagao
deve ser feita com espécies recolhidas nos habitats aquaticos mais préximos e NUNCA comprando
plantas em viveiros ou trazendo de locais distantes.

Quando se pretende colonizar artificialmente um charco ha um conjunto de cuidados que se deve ter

para evitar problemas:

e Nao tente introduzir animais antes de ter estabelecida uma comunidade de produtores primarios
(plantas, algas, fitoplancton) caso contrario eles poderdo morrer por falta de alimento. Introduza
primeiro plantas recolhidas num charco préximo e alguma agua desse charco, para facilitar a
colonizacdo por vida microscopica.

e Para evitar introduzir acidentalmente sementes indesejadas, doengas ou parasitas juntamente
com a terra e as raizes das plantas, prefira colonizar o charco por sementeira, recolhendo
sementes de plantas aquaticas em charcos proximos e espalhe-os sobre o charco e nas
margens.

e Na&o colha plantas nem capture animais em charcos proximos sem se certificar se ha restrigbes

legais a sua captura ou se sdo espécies invasoras.

AVISO
Lembre-se que é proibida a introducéo de
plantas e animais exoéticos assim como
peixes, lagostins, tartarugas, etc., dado
que sao capazes de aniquilar por completo
a fauna local de charcos, lagoas e ribeiros.
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Checklist da construcao de um charco:

Assegurar uma fonte de agua nao poluida para o enchimento do charco

Escolher uma localizagao adequada (terreno envolvente; exposigao solar)

Dar conhecimento ao proprietario do terreno sobre a constru¢ao do charco

Assegurar a diversidade e irregularidade no design do charco

Confirmar que o local a escavar nao afeta espécies ameagadas que la habitam

Assegurar a retengao de agua pelo charco

Deixar a colonizagao acontecer




com vida A DETALHES TECNICOS

Conetividade entre charcos

Construa charcos proximos de outras zonas humidas (llustragéo 21), favorecendo assim a conetividade
entre populagdes e a colonizagao natural dos novos charcos.

Representacdo de uma paisagem mista com areas urbanas
(cinza) e naturais (verde), atravessadas por um rio e com
charcos e lagos dispersos tanto nas areas rurais/naturais

como nos parques urbanos.

Representacdo a tracejado de um hipotético limite de
dispersédo de uma espécie aquatica (ex.: anfibio),
delimitando a area onde é mais facil a colonizacdo de
novos charcos. Ha areas onde a espécie esta ausente e
onde, pela grande distancia a outras zonas humidas, novos
charcos nao serdo colonizados naturalmente. Neste
esquema assinalam-se locais estratégicos para a criagado
de novos charcos, dentro do limite de dispersdo natural,
criando corredores ecolégicos que permitam a
conetividade entre as varias populagoes e a dispersao até
locais onde existe habitat favoravel ainda por colonizar.

Com a criagao de novos charcos (azul mais claro) em locais
estratégicos consegue-se criar novas conexdes (a laranja)

entre as diferentes populacoes.

llustragao 21. Localizagao estratégica de novos charcos.

Potenciais corredores ecologicos. Crie charcos em locais que possam funcionar como corredores
ecolégicos, conectando assim diferentes populagdes isoladas de espécies que dependam do meio
aquatico (anfibios, invertebrados, plantas aquaticas). E particularmente importante conectar pequenas
populacdes isoladas em areas urbanas (ex.: jardins e parques urbanos) que de outro modo tenderiam
a desaparecer. E também importante conectar areas com habitat favoravel, mas sem populacdes de

espécies aquaticas por nao estarem atualmente conectadas a areas onde estas existem.
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Na construgao
de charcos sobre terreno argiloso a
impermeabilizacdo consistira apenas na
compactacédo do fundo, uma vez que a argila
compactada € um excelente impermeabilizante,
sendo também mais ecolégico (local, natural e

reciclavel) e econdmico.

No caso de
charcos escavados em locais onde o nivel
freatico é elevado, ndo é necessaria a sua
impermeabilizacdo pois € precisamente a
permeabilidade do fundo que vai garantir a

rapidez de enchimento do charco.

Nestes casos, para a criagao de
um charco que retenha agua tempo suficiente
para permitir a fixagdo de organismos
aquaticos, € necessaria a colocacdo de
materiais impermeabilizantes. Solos demasiado
permeaveis nao sao ideais para a criacdo de
charcos, e podem exigir muito esforgco e
recursos para garantir que a agua € mantida,
mesmo com um revestimento impermeavel pois
toda a &gua da chuva pode infiltrar-se
diretamente, ndo chegando a haver escorréncia
superficial das aguas. Neste caso, um charco
impermeabilizado apenas recolhe a agua que
chove diretamente sobre ele. Uma possivel
solugdo é colocar revestimento impermeavel
sob o solo numa maior area em torno do charco,
de forma que a agua da chuva o abasteca (ou
pode ser mais apropriado escolher outro local

para construir o charco).

1]

llustragao 22. Esquemas de tipos de
terreno para a construcdo de charcos e
respetiva permeabilidade.
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